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USING THE ABORTION PILL
COMO USAR LA PILDORA ABORTIVA

éQuées la pildora abortivay como debo tomarla?

“Pildora abortiva” es el nombre que frecuentemente se le da al uso de 2 medicamentos para interrumpir unembarazo:
la mifepristona y el misoprostol. La mifepristona es la primera pildora que se toma para interrumpir el embarazo.

El embarazo necesita una hormona llamada progesterona para avanzar normalmente. La mifepristona bloquea la
progesterona que produce el organismo.

El segundo medicamento, el misoprostol, abre el cuello uterino y hace que el Gterose contraiga para que pueda pasar
el tejido del embarazo. Aveces, se puede usar solo misoprostol para interrumpir el embarazo.

Este procedimiento también recibe el nombre de aborto inducido por medicamentos.

Existen algunas otras maneras de tomar estos medicamentos. Conversaremos contigo sobre tus opciones.

Antes del aborto, esimportante que conozcas los beneficios, los riesgos, los efectos secundarios mas comunes,y qué
otras opciones tienes. Nos complacera responder cualquier pregunta que puedas tener.

éCudles son los beneficios de la pildora abortiva?
Es una manera segura y eficaz de interrumpir un embarazo.

éCual es la eficacia de la pildora abortiva?
Depende de cuan avanzado esté tu embarazo. Si tomas mifepristona y misoprostol, y

estds de funciona para interrumpir el embarazo en aproximadamente
8 semanas o menos 94 a 98 de cada 100 casos, segin cuando tomes el misoprostol
entre 8 y 9 semanas 94 a 96 de cada 100 casos, segin cuando tomes el misoprostol

entre9y 10 semanas 91 a 93 de cada 100 casos si se toma una dosis de misoprostol
99 de cada 100 casos si se toman dos dosis de misoprostol
entre10y 11 semanas | 87 de cada 100 casos si se toma una dosis de misoprostol

98 de cada 100 casos si se toman dos dosis de misoprostol

Tomar mifepristona junto con misoprostol funciona mejor que tomar solo misoprostol. En general, latoma de

misoprostol solo funciona para interrumpir el embarazoentre 85 y 95 de cada 100 veces, dependiendo de lo
avanzado que esté el embarazoy de cdmo se tome el misoprostol.

éCuadles son los riesgos de la pildora abortiva?
El uso de la pildora abortiva es muy seguro, pero todo procedimiento médico implica riesgos.

Riesgos dela pildora abortiva

e Imposibilidad de interrumpir el embarazo: a veces los medicamentos no interrumpen el embarazo. Si esto ocurre,
puedes tomar mas medicamento o hacerte un procedimiento de aspiracién para completar el aborto.

e Aborto incompleto: esto significa que puede quedar tejido del embarazodentrodel Utero. Esto puede causar
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sangrado intenso, infeccién o ambos. Si esto ocurre, es posible que tengasque hacerte un procedimiento de
aspiracion u otras pruebas o tratamientos.

Coagulos de sangre en el Utero: los codgulos de sangre pueden causar célicos y dolores en el vientre. Si esto
ocurre, es posible que necesites un procedimiento de aspiracion.

Sangrado abundante o extenso: es posible que necesites tratamiento con medicamentos, un procedimiento de
succion o una transfusion de sangre. En rarasocasiones, tal vez sea necesario que acudas al hospital para recibir
el tratamiento correspondiente.

Infeccion del Utero: la mayoria de las infecciones se pueden tratar con medicamentos, pero existe una pequeiia
posibilidad de que necesites un procedimiento de aspiracion. En raras ocasiones, tal vez sea necesario que acudas
al hospital para recibir el tratamiento correspondiente.

Reaccidonalérgica: algunas personas son alérgicasa los medicamentos que se administran.

Muerte: la muerte debido a la pildora abortiva ocurre muy rara vez. El riesgo de muerte por continuar el
embarazo es mucho mayor.

éCudles son los riesgos de no realizarse un ultrasonidoantes de usar la pildora abortiva?

Podrias tener un embarazo ectdpico, que es un embarazo que se desarrolla fuera del Utero (generalmente en las
trompas). Esto ocurre entre el 1y el 2% de los embarazos. Un embarazo ectdpico puede romperse si la trompa se
estira demasiado debido al crecimiento del embarazo. Esto puede provocar una hemorragia que a veces puede
causar la muerte. Esto es muy poco frecuente.

Si no te realizas un ultrasonido antes de usar la pildora abortiva, podria tomar mds tiempo averiguar que tienes

un embarazo ectdpico. Por ello, es importante hacer un seguimiento para asegurarte de que la pildora abortiva

haya funcionado.

La pildora abortiva es solo para embarazosrecientes (11 semanas o menos). Si la informacién que aportaste sobre

tu periodo menstrual es erréonea, es posible que tu embarazo esté mas avanzado. Si tienes un embarazode

11 semanas o0 mas, los medicamentos podrian no funcionar, lo que podria dar lugar a lo siguiente:

o Elaborto de un embarazoavanzado, el nacimiento sin vida del bebé o el parto de un bebé, que podria ser
prematuro

o Sangrado abundante o una lesién del utero

Si tienes dudas acerca de tu ultimo periodo menstrual, hdznoslo saber; podemos realizarte un ultrasonido.

éCuales son los efectos secundariosde la pildora abortiva?
Los efectos secundarios, por lo general, no duran mucho. Usualmente, estos efectos no requieren tratamientoo
requieren un tratamiento simple.

Cdlicos. Son mas intensos inmediatamente después de tomar el misoprostol. Luego, es posible que sientas célicos
mas leves por 1 o 2 dias.

Sangrado. Es mas abundante poco después de tomar el misoprostol. Es posible que sangreso tengas manchas

de sangre durante 4 a 6 semanas después del aborto.

Fiebre. Es normal tener una temperatura entre 99 °Fy 100 °F (37.2°C y 37.8°C).

Otros. Es comun tener escalofrios, diarrea, nauseas, vomitos, dolor de cabeza, mareos, dolor de espalda

y cansancio.
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éQué otras opciones tengo aparte detomarla pildora abortiva?
Si estdsembarazada, haytres opciones sobre las que puedes pensar: el aborto, la adopcion o la crianza.

Hay 2 formas de abortar: tomar la pildora abortiva o hacerse un aborto en una clinica.

Podemos hablar contigo sobre cualquiera de estas opciones y ayudarte con cualquier decisién que tomes.

éQué mas debo saber?

Después de tomar la pildora abortiva, debes asegurarte de que los medicamentos hayan funcionado. Esto se puede
hacer mediante un ultrasonido en la clinica o un andlisis de sangre en la clinica o en el laboratorio, o mediante una
prueba de embarazoen la clinica o en casa. Te avisaremos cémo, cuando y dénde lo haremos.

El misoprostol puede causar anomalias congénitas graves si el embarazosigue adelante.

Es normal sentir una granvariedad de emociones después del aborto. La mayoria de las personas sienten alivio y no
lamentan su decision. Otras pueden sentir tristeza, culpa o arrepentimiento, sentimientos que también pueden
aparecer después de tener un bebé. Si tu estado de animo te impide llevar a cabo tus actividades habituales,

[ldmanos. Podemos ayudarte o remitirte a la persona indicada.

También te diremos por qué otros motivos podrias comunicarte con nosotros.

Firma de la paciente (y de la persona autorizada para firmar en su Fecha
representacién cuando sea necesario)
Relacidn con la paciente: Opaciente [ padreo madre Otutorlegal Ootro

Doy fe de que la paciente recibié esta informacion, dijo que la leyd y la entendid, y tuvo la oportunidad de hacer
preguntas.

Firma del testigo Fecha
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